
КОНФЕРЕНЦИЯ «ХОЧУ ВСЕ ЗНАТЬ О МЕТАБОЛИЧЕСКОМ 

ЗДОРОВЬЕ. КЛЮЧЕВОЙ ИГРОК - ПЕЧЕНЬ»  
01 – 02 декабря 2023 г. 

Место проведения: г. Москва, ул. Новослободская, 23, г-ца «Новотель 

Москва Центр»  

Формат участия: ОЧНЫЙ+ONLINE 

 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

01 декабря (пятница) 
09.30 – 10.00 Регистрация участников конференции 

10.00 – 10.15 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО 

Понятие «метаболическое здоровье», ключевая роль печени.  

Коморбидность и полиморбидность 

 

Ивашкин В.Т. 

10.15 – 10.35 ЖИРОВАЯ БОЛЕЗНЬ ПЕЧЕНИ. ОБСУЖДЕНИЕ НОВОЙ НОМЕНКЛАТУРЫ 

Председатель: Ивашкин В. Т. 

 

Новая номенклатура жировой болезни печени 

Маевская М. В.  

10.35 – 11.20 

 

 

10.35 – 11.00 

 

 

11.00 – 11.20 

 

 

11.20 – 11.30 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КЛЕТОЧНЫЕ ПРОЦЕССЫ 

Председатели: Ивашкин В. Т., Маевская М. В. 

 

Роль аутофагии в патогенезе заболеваний печени 

Ивашкин В. Т. 

 

Универсальные клеточные процессы в патогенезе НАЖБП, клинические параллели 

Маевская М. В. 

 

Дискуссия 

 

11.30 – 11.45 Перерыв 

11.45 – 12.55 

 

 

11.45 – 12.05 

 

 

12.05 – 12.25 

 

 

12.25 – 12.45 

 

 

12.45 – 12.55 

ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА И ПЕЧЕНЬ 

Председатель: Трошина Е. А. 

 

Неалкогольная жировая болезнь печени и эндокринная система 

Трошина Е. А.  

 

Предиабет и сахарный диабет 2 типа, как системные факторы риска 

Трошина Е. А. 

 

Ожирение - метаболический стресс 

Гурова О. Ю.  

 

Дискуссия 

12.55 – 14.05 

 

 

 

12.55 – 13.15 

 

 

13.15 – 13.35 

 

 

 

13.35 – 13.55 

 

 

13.55 – 14.05 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ 

ЗДОРОВЬЕ ПЕЧЕНИ 

Председатели: Драпкина О. М, Ткачева О. Н. 

 

Атеросклероз: печень - ключевой игрок  

Драпкина О. М.  

 

Артериальная гипертензия, сердечная недостаточность и нарушение ритма. Есть ли 

связь с метаболическим здоровьем печени?  

Котовская Ю. В. 

 

Особенности метаболизма у долгожителей 

Ткачева О. Н.  

 

Дискуссия 

14.05 – 15.00 Перерыв 



15.00 – 15.30 ГЕНЕТИЧЕСКИ-ОБУСЛОВЛЕННЫЕ МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ  

Председатель: М. В. Маевская 

Дефицит лизосомной кислой липазы и другие моногенные болезни 

Жаркова М. С. 

 

15.30– 16.30 ОБСУЖДЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ НАЖБП У ВЗРОСЛЫХ 

16.30 Вручение сертификатов участникам первого дня конференции 

02 декабря (суббота) 
09.30 – 10.00 Регистрация участников второго дня конференции 

10.00 – 11.00 ВЛИЯНИЕ АЛКОГОЛЯ НА МЕТАБОЛИЗМ ПЕЧЕНИ (при поддержке ООО 

«Эбботт Лэбораториз», не обеспечивается кредитами НМО) 
Председатели: Райхельсон К. Л., Буеверов А. О. 

 

Алкогольная болезнь печени (АБП): количество алкоголя, его качество и 

особенности метаболизма 

Буеверов А. О.  

 

Сочетанное поражение печени: кардиометаболический риск и избыточное 

потребление алкоголя – Мет-АБП 

Райхельсон К. Л.  

 

Метаболизм алкоголя и центральная нервная система 

Сиволап Ю. П.  

 

11.00 – 12.00 АММИАК И МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ПЕЧЕНИ 

Председатели: Маевская М. В., Надинская М. Ю. 

 

Гипераммониемия и ее роль в развитии заболеваний печени 

Островская А. С. 

 

Диагностическое и прогностическое значение гипераммониемии при циррозе 

печени (результаты консенсусного соглашения экспертов) 

Бакулин И. Г. 

 

Гипераммониемическая энцефалопатия: причины и принципы терапии 

Надинская М. Ю. 

 

12.00 – 12.30 Перерыв 

12.30 – 13.10 МЕТАБОЛИЧЕСКИ-АССОЦИИРОВАННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ И 

СТРАТИФИКАЦИЯ РИСКА РАЗВИТИЯ ГЕПАТОЦЕЛЛЮЛЯРНОГО РАКА 

(при поддержке АО «Байер», не обеспечивается кредитами НМО) 
Председатели: Абдурахманов Д. Т., Галян Т. Н. 

 

Метаболически-ассоциированные заболевания печени и риск развития первичного 

рака печени 

Абдурахманов Д.Т. 

 

Оптимальные инструменты для визуализации первичного рака печени 

Галян Т. Н. 

 

13.10 – 13.30 

 

 

 

Питание, физическая активность и метаболическое здоровье 

Маевская М.В. 

 

Дискуссия 

13.30 Вручение сертификатов участникам второго дня конференции 

 

 


