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ПРЕДСЕДАТЕЛЬ:
Ивашкин Владимир Трофимович,  академик РАН, главный 
гастроэнтеролог Минздрава России, д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и гепато логии НИИ клинической медицины им. Н. В. Склифосовского, 
ФГАОУ ВО «Первый  Московский  государственный  медицинский  
университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) 
Минздрава России, президент Российского общества по изучению 
печени, президент Российской гастроэнтерологической ассоциации,
Москва.

ЛЕКТОРСКИЙ СОСТАВ:
Абдурахманов Джамал Тинович, д.м.н., профессор кафедры 
внутренних, профессиональных болезней и ревматологии, ФГАОУ 
ВО «Первый Московский государственный медицинский универ-
ситет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава 
России, Москва.

Бакулин Игорь Геннадьевич, д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и диетологии им. С.М. Рысса, ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, главный терапевт Северо-Западного федераль-
ного округа РФ, главный гастроэнтеролог Ленинградской области, 
Санкт-Петербург.

Буеверов Алексей Олегович, д.м.н., профессор кафедры 
меди  ко-социальной экспертизы, неотложной и поликлинической 
терапии ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицин-
ский университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) 
Минздрава России, ведущий научный сотрудник ГБУЗ МО МОНИКИ 
им. М. Ф. Владимирского, Москва.

ЛЕКТОРСКИЙ СОСТАВ



4

Галян Татьяна Николаевна, к.м.н., заведующая отделением 
рентгенодиа гностики и КТ, ФГБНУ «РНЦХ им. акад. Б. В. Петровского», 
Москва.

Гурова Олеся Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии 
ФГАОУ ВО «Первый  Московский  государственный  медицинский  
университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) 
Минздрава России, Москва.

Драпкина Оксана Михайловна,  академик РАН, д.м.н., 
профессор, главный терапевт Минздрава России, заслуженный врач РФ, 
директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, президент Российского 
общества профилактики неинфекционных заболеваний, Москва.

Жаркова Мария Сергеевна, к.м.н., заведующая отделением гепато-
логии клиники пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 
и гепатологии им. В. Х. Василенко, ФГАОУ ВО «Первый Московский 
государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» 
(Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва.

Котовская Юлия Викторовна, д.м.н., профессор, заместитель 
директора по научной работе ОСП «Российский геронтологический 
научно-клинический центр» ГБОУ ВПО РНИМУ Минздрава России 
им. Н. И. Пирогова, начальник управления по реализации функций 
НМИЦ по гериатрии, Москва.

Маевская Марина Викторовна, д.м.н., профессор, консультант 
ЛДО № 3 Университетской клинической больницы № 2, ФГАОУ 
ВО «Первый Московский государственный медицинский университет 
им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава России, 
вице-президент Российского общества по изучению печени, Москва.

ЛЕКТОРСКИЙ СОСТАВ
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Надинская Мария Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры пропедев-
тики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии 
Института клинической медицины им. Н. В. Склифосовского, ФГАОУ 
ВО «Первый  Московский  государственный  медицинский  университет 
им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава России, 
Москва.

Островская Анна Сергеевна, врач-гастроэнтеролог отделения 
гепатологии клиники пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и гепатологии им. В. Х. Василенко, ФГАОУ ВО 
«Первый Московский государственный медицинский университет 
им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава России, 
Москва.

Райхельсон Карина Леонидовна, д.м.н., профессор Научно-
клинического и образовательного центра гастроэнтерологии 
и гепатологии Санкт-Петербургского государственного универ ситета, 
Санкт-Петербург.

Сиволап Юрий Павлович, д.м.н., профессор кафедры психиатрии, 
психотерапии и психосоматической патологии, РУДН, Москва.

Ткачева Ольга Николаевна, д.м.н., профессор, член-корре спондент 
РАН, директор ОСП — Российский геронтологический научно-
клинический центр ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава 
России, главный гериатр Минздрава России, президент Российской 
ассоциации геронтологов и гериатров, Москва.

Трошина Екатерина Анатольевна, член-корреспондент РАН, д.м.н., 
про фессор, заместитель директора ФГБУ НМИЦ эндокринологии 
Минздрава России - директор Института Клинической эндокрино-
логии, Москва.

ЛЕКТОРСКИЙ СОСТАВ
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ПЕРВЫЙ ДЕНЬ КОНФЕРЕНЦИИ
01 ДЕКАБРЯ 2023

09.30 – 10.00 Регистрация участников конференции

10.00 – 10.15 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО
Понятие «метаболическое здоровье», 
ключевая роль печени. 
Коморбидность и полиморбидность.
Ивашкин В. Т. 

10.15 – 10.35 ЖИРОВАЯ БОЛЕЗНЬ ПЕЧЕНИ. ОБСУЖДЕНИЕ 
НОВОЙ НОМЕНКЛАТУРЫ
Председатель: Ивашкин В. Т.

Новая номенклатура жировой болезни печени
Маевская М. В. 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ
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10.35 – 11.30 УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КЛЕТОЧНЫЕ ПРОЦЕССЫ
Председатели: Ивашкин В. Т., Маевская М. В.

10.35 – 11.00 Роль аутофагии в патогенезе заболеваний печени
Ивашкин В. Т.

11.00 – 11.20 Универсальные клеточные процессы в патогенезе НАЖБП, 
клинические параллели
Маевская М. В.

11.20 – 11.30 Дискуссия

11.30 – 11.45 Перерыв

11.45 – 12.55 ЭНДОКРИННАЯ СИСТЕМА И ПЕЧЕНЬ
Председатель: Трошина Е. А.

11.45 – 12.05 Неалкогольная жировая болезнь печени и эндокринная 
система
Трошина Е. А. 

12.05 – 12.25 Предиабет и сахарный диабет 2 типа, как системные 
факторы риска
Трошина Е. А.

12.25 – 12.45 Ожирение - метаболический стресс
Гурова О. Ю. 

12.45 – 12.55 Дискуссия

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ, 1-Й ДЕНЬ
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12.55 – 14.05 СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
И МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ПЕЧЕНИ
Председатели: Драпкина О. М., Ткачева О. Н.

12.55 – 13.15 Атеросклероз: печень - ключевой игрок 
Драпкина О. М. 

13.15 – 13.35 Артериальная гипертензия, сердечная недостаточность 
и нарушение ритма. Есть ли связь с метаболическим 
здоровьем печени? 
Котовская Ю. В.

13.35 – 13.55 Особенности метаболизма у долгожителей
Ткачева О. Н. 

13.55 – 14.05 Дискуссия

14.05 –15.00 Перерыв

15.00 – 15.30 ГЕНЕТИЧЕСКИ-ОБУСЛОВЛЕННЫЕ 
МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ 
Председатель: Маевская М. В. 
Дефицит лизосомной кислой липазы и другие моногенные 
болезни
Жаркова М. С.

15.30 – 16.30 ОБСУЖДЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ 
НАЖБП У ВЗРОСЛЫХ

16.30 Вручение сертификатов участникам первого 
дня конференции

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ, 1-Й ДЕНЬ
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ВТОРОЙ ДЕНЬ КОНФЕРЕНЦИИ
02 ДЕКАБРЯ 2023

09.30 – 10.00 Регистрация участников второго дня конференции

10.00 – 11.00 ВЛИЯНИЕ АЛКОГОЛЯ НА МЕТАБОЛИЗМ ПЕЧЕНИ 
(при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», 
не обеспечивается кредитами НМО)
Председатели: Райхельсон К. Л., Буеверов А. О.

10.00 – 10.20 Алкогольная болезнь печени (АБП): количество алкоголя, 
его качество и особенности метаболизма
Буеверов А. О. 

10.20 – 10.40 Сочетанное поражение печени: кардиометаболический 
риск и избыточное потребление алкоголя – Мет-АБП
Райхельсон К. Л. 

10.40 – 11.00 Метаболизм алкоголя и центральная нервная система
Сиволап Ю. П. 

11.00 – 12.00 АММИАК И МЕТАБОЛИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ ПЕЧЕНИ
Председатели: Маевская М. В., Надинская М. Ю.

11.00 – 11.20 Гипераммониемия и ее роль в развитии заболеваний 
печени
Островская А. С.

11.20 – 11.40 Диагностическое и прогностическое значение 
гипераммониемии при циррозе печени 
(результаты консенсусного соглашения экспертов)
Бакулин И. Г.

11.40 – 12.00 Гипераммониемическая энцефалопатия: 
причины и принципы терапии
Надинская М. Ю.

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ, 2-Й ДЕНЬ
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12.00 – 12.30 Перерыв

12.30 – 12.50 Алкоголь, ожирение и опухолевые процессы
Маевская М. В.

12.50 – 13.30 МЕТАБОЛИЧЕСКИ-АССОЦИИРОВАННЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ И СТРАТИФИКАЦИЯ РИСКА 
РАЗВИТИЯ ГЕПАТОЦЕЛЛЮЛЯРНОГО РАКА 
(при поддержке АО «Байер», не обеспечивается 
кредитами НМО)
Председатели: Абдурахманов Д. Т.,  Галян Т. Н.

12.50 – 13.10 Метаболически-ассоциированные заболевания печени 
и риск развития первичного рака печени
Абдурахманов Д. Т.

13.10 – 13.30 Оптимальные инструменты для визуализации 
первичного рака печени
Галян Т. Н.

13.30 – 13.50 Питание, физическая активность и метаболическое здоровье
Маевская М. В.

Дискуссия

13.50 Вручение сертификатов участникам второго 
дня конференции

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ, 2-Й ДЕНЬ
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САЙТ RSLS.RU ТЕЛЕГРАМ КАНАЛ РОПИП

            ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ! 

Приглашаем всех, кто еще не является 
членом РОПИП, присоединиться к нам 
или продлить свое членство, что даст 
каждому из Вас ряд полезных привилегий.

Регистрируйтесь на сайте для полу-
чения рассылок с нашими новостями.

Подробности на сайте
www.rsls.ru


