
 

Монотематическая конференция 

 «УДХК: ПРИВЫЧНОЕ И НОВОЕ.  

ОТ РАСТВОРЕНИЯ ЖЕЛЧНЫХ КАМНЕЙ  

ДО РЕГУЛЯЦИИ ФУНДАМЕНТАЛЬНЫХ КЛЕТОЧНЫХ ПРОЦЕССОВ» 

 

Дата проведения: 28 сентября 2024 

Формат проведения: онлайн 

 

Вступительная часть 

 

09.30 – 09.40 Приветствие 

В. Т. Ивашкин 

 

09.40 – 10.00 История открытия, изучения и применения УДХК в медицине 

К. В. Ивашкин   

 

 

Свойства и функции желчных кислот, особенности УДХК 

Председатели: С. В. Оковитый, М. В. Маевская 

 

10.00 – 10.20  

Композиция пула желчных кислот и ее клиническое значение 

Ю. О. Шульпекова  

 

10.20 – 10.40 Основные свойства УДХК и области ее клинического применения. 

Универсальные молекулы в универсальных клеточных процессах 

С. В. Оковитый  

 

 

УДХК – регулятор универсальных клеточных процессов, клинические параллели  

Председатели: О. М. Драпкина, М. Ю. Надинская 

 

10.40 – 11.15 УДХК в лечении неалкогольной жировой болезни печени 

М. В. Маевская  

 

11.15 – 11.45   Перерыв 

 

11.45 – 12.15.  УДХК в эндокринологической практике 

О. Ю. Гурова  

 

12.15 – 12.40.  УДХК в кардиологической практике  

А. Ю. Горшков  

 

12.40 – 13.00   Алкогольная болезнь печени: оптимальные кандидаты для УДХК 

П. Е. Ткаченко  

 

13.00 – 13.20   Онкологическая практика и место УДХК  

В. В. Бредер  

 

13.20 – 13.40   Нейродегенеративные заболевания и роль УДХК в их лечении  

Е. Е. Васенина  

 

13.40 – 14.00 Дискуссия 

 

14.00 – 15.00.  Перерыв  



 

УДХК: литолитические и антихолестатические свойства 

Председатели: Е. Н. Широкова, К. Л. Райхельсон 

 

15.00 – 15.20   Место УДХК в лечении и профилактике желчнокаменной болезни  

Е. Н. Широкова  

 

15.20 – 15.40    УДХК – препарат первой линии в лечении заболеваний с 

внутрипеченочным холестазом  

К. Л. Райхельсон  

 

 

УДХК в исследованиях и рекомендациях 

Председатели: М. Ю. Надинская, М. С. Жаркова 

 

15.40 – 16.00    УДХК – в международных и российских клинических рекомендациях  

М. С. Жаркова  

 

16.00 – 16.20    Урсосан в клинических исследованиях: качество препарата определяет 

качество результата  

(при поддержке АО «ПРО.МЕД.ЦС», не обеспечивается кредитами НМО) 

М. Ю. Надинская  

 

16.20 – 16.30 Дискуссия  

 

16.30 – 17.00    Закрытие конференции  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЛЕКТОРСКИЙ СОСТАВ  

 

Бредер Валерий Владимирович, д.м.н., ведущий научный сотрудник отделения 

клинических биотехнологий ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н. Н. Блохина» Минздрава 

России, Москва, Россия. 

Васенина Елена Евгеньевна, д.м.н., доцент кафедры неврологии с курсом рефлексологии 

и мануальной терапии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, Москва. 

Горшков Александр Юрьевич., к.м.н., заместитель директора по научной и амбулаторно-

поликлинической работе ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, Москва. 

Гурова Олеся Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии, ФГАОУ ВО «Первый 

Московский государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский 

Университет) Минздрава России, Москва. 

Драпкина Оксана Михайловна, академик РАН, д.м.н., профессор, главный терапевт 

Минздрава России, заслуженный врач РФ, директор ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава 

России, президент Российского общества профилактики неинфекционных заболеваний, 

Москва. 

Жаркова Мария Сергеевна, к.м.н., заведующая отделением гепатологии клиники 

пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии им. В. Х. Василенко, 

ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский университет им. И. М. 

Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва. 

Ивашкин Владимир Трофимович, академик РАН, главный гастроэнтеролог МЗ РФ, д.м.н., 

профессор, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии 

и гепатологии НИИ клинической медицины им. Н. В. Склифосовского ФГАОУ ВО «Первый 

Московский государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский 

Университет) Минздрава России, президент Российского общества по изучению печени, 

президент Российской гастроэнтерологической ассоциации, Москва. 

Ивашкин Константин Владимирович, д.м.н., профессор кафедры пропедевтики 

внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии Сеченовского Университета, 

клиника пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии им. В.Х. 

Василенко, УКБ №2 Сеченовского Университета, Москва.  

Маевская Марина Викторовна, д.м.н., профессор, консультант ЛДО № 3 

Университетской клинической больницы № 2, ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский 

Университет) Минздрава России, вице-президент Российского общества по изучению 

печени, Москва. 

Надинская Мария Юрьевна, к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, 

гастроэнтерологии и гепатологии Института клинической медицины им. Н. В. 

Склифосовского, ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 

университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва. 

Оковитый Сергей Владимирович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

фармакологии и клинической фармакологии Санкт-Петербургского государственного 

химико-фармацевтического университета, Санкт-Петербург. 

Райхельсон Карина Леонидовна, д.м.н., профессор Научно-клинического и 

образовательного центра гастроэнтерологии и гепатологии Санкт-Петербургского 

государственного университета, Санкт-Петербург. 



Ткаченко Петр Евгеньевич, к.м.н., врач отделения гепатологии клиники пропедевтики 

внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии им. В. Х. Василенко, ассистент 

кафедры пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии Института 

клинической медицины им. Н. В. Склифосовского, ФГАОУ ВО «Первый Московский 

государственный медицинский университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский 

Университет) Минздрава России, Москва, Россия. 

Широкова Елена Николаевна, д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних 

болезней, гастроэнтерологии и гепатологии Института клинической медицины им. Н. В. 

Склифосовского, ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 

университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва. 

Шульпекова Юлия Олеговна, к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, 

гастроэнтерологии и гепатологии Института клинической медицины им. Н. В. 

Склифосовского, ФГАОУ ВО «Первый Московский государственный медицинский 

университет им. И. М. Сеченова» (Сеченовский Университет) Минздрава России, Москва. 

 

 


